
 

 

 

 

 

 

 

診 療 案 内 

 

診 療 科 目 

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科 

 

診 療 時 間 

診察受付は 30 分前までにお済ませください 

休診日 木・土 午後 日・祝日 

 

  

 

〒263-0031 千葉市稲毛区稲毛東 3-9-4 

(JR 総武線稲毛駅西口徒歩 1 分・稲毛駅前郵便局横) 

TEL 043-302-7005 

http://e-seikei.com/

 

整 形 外 科 で 取 り 扱 う 疾 患は 
 

切 創 ，打 撲 ，捻 挫 ，骨 折 などのケガ 

腰 痛 ， 肩 こ り ， 関 節 痛 ， 五 十 肩 

などの急 性 ，慢 性 の痛 み，運 動 障 害 

リ ウ マ チ ， 痛 風 ， 骨 粗 し ょ う 症 

な ど の 骨 ， 関 節 の 病 気 

しびれや麻痺などの神経，筋肉の病気 

スポーツによるケガ，痛み 

などの運 動器 の病 気 です 

外傷 (骨折，捻挫，肉離れ，腱断裂など) 

上肢，下肢，体幹部の打撲，捻挫，骨折などのケガ 

関節の病気 (変形性関節症，痛風，関節リウマチなど) 

膝，足，肩，肘，手指など関節の変形，痛み，運動障害 

脊椎・脊髄の病気 (椎間板ヘルニア，変形性脊椎症など) 

腰痛，肩こり，下肢しびれや麻痺 

四肢の病気 (五十肩，腱鞘炎，関節炎，外反母趾など) 

四肢の痛み，変形，運動障害，しびれ，外傷 

スポーツ障害 (野球肩，テニス肘，膝半月板・靭帯損傷など) 

サッカー，バスケット，野球などの競技スポーツに伴う外傷

や痛み，およびウォーキングなどの中高年者のレクリエー

ションスポーツに伴う痛み 

小児の整形外科的な病気 (先天性股関節脱臼，側弯症など) 

先天異常，関節変形や歩行障害，外傷，痛みなど 

骨関節筋肉などの腫瘍 

四肢，体幹部の腫瘤や原因不明の痛み 

内科的疾患は適切な他医療機関と連携 

糖尿病，脳梗塞，動脈硬化などによる手足のしびれ，膵炎，腎，

尿管結石による背部痛，婦人科疾患による腰痛など，他科

領域の痛みも多々あります． 受診はお早めに． 

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:30-12:30       

15:30-18:30       

C h i b a  S p o r t s  C l i n i c 



医 療 設 備 

 

１F Entrance 

当院では電子カルテおよびレントゲンモニター診断システム

を院内ネットワーク（LAN）で運用し，各セクションのスムースな

連携を行っております．診察，治療以外の待ち時間を最小限にす

るとともに，フィルムレス，ペーパーレス化により環境に配慮し，患

者負担も軽減されています． 

○レントゲン 単純 X 線撮影デジタル映像化処理(FCR) 

○MRI  日立オープン型 MRI 装置(下図) 

オープン MRI は騒音，圧迫感が少なく，狭いところが苦手な方

でも楽に検査が行えます． 

○理療機器 各種温熱・電気治療機器・牽引装置筋力等速度

測定訓練機（Combit）ケーブルカラム・バランスボール等 

理学療法室は１００㎡超の床面積を２階に確保し，各種機器

を完備し，運動器リハビリテーション施設基準１を取得してお

ります． 

昨今の機械に頼る物理療法だけでなく，ストレッチ，筋力訓練

を中心とした，神経と筋肉の再教育をﾄﾚｰﾆﾝｸﾞしていきます． 

理学療法士が軸となり，個々の病状に合わせたリハビリメニ

ューを作成し，メディカルトレーナー他スタッフが治療をお手伝

いいたします． 

２F Rehabilitation room 

1999 年，千葉大学関連病院研修及び県立病院勤務後，地域

医療の一端を担うべく，千葉市の第 2 ターミナルである地元，稲

毛駅前に当院を開設致しました． 

大病院では軽傷例は満足なリハビリが受けられない傾向に

あり，大多数の患者さんは早期治癒の機会を失っております． 

地域医療とは患者さんとのふれあいを大事にし，個々の病状

に合わせ，親身になって治療を行うことだと考えております． 

今後とも優れたスタッフと施設に支えられ，最高の医療と暖

かい診療を目指して日々診療を行ってまいります．    （院長） 

 

職員数 

医師  常勤 1・非常勤 2（千葉大学・川鉄千葉病院） 

理学療法士 常勤４・非常勤１(川鉄千葉病院) 

放射線技師 常勤 1・非常勤 1 看護婦 2 名 他 10 名 

 

各種指定 健康保険・労災指定・自賠取扱 

施設基準 運動器リハビリテーション施設基準１ 

 

紹介先病院 千葉大学附属病院・川鉄千葉病院 

  国立千葉病院・千葉市立海浜病院 

  船橋整形外科・他千葉大学関連病院 

健康相談 スポーツ相談・予約制 

駐車設備 あり 

往診  可 

トレーナー・PT 派遣 相談 

 

院長  医学博士 南 出 正 順 

日本整形外科学会専門医 

日本体育協会公認スポーツドクター 

院長略歴 S34.2.21 生まれ 

千葉大学附属小・附属中・県立千葉高卒． 

S59 年千葉大学医学部卒業後，同整形外科教室入局．関連病院お

よび千葉大学麻酔科研修を経て平成元年，膝前十字靭帯の基礎

研究にて学位取得． 

平成 4 年-9 年千葉県立東金病院医長． 

平成 10 年井上記念病院整形外科部長． 

平成 11 年 12 月稲毛整形外科開業． 

専門分野 スポーツ整形外科 

  関節外科・脊椎外科 

  ペインクリニック 


